1.1.

Carta descriptiva de la sesión no. 1.
Fecha: 7 de Noviembre de 2009                                                                  Hora de reunión: 15:00 a 14:00 Hrs.   

	Tema 1. Introducción a la Aromaterapia
	

	Objetivo particular:
	Lograr un ambiente de confianza entre los participantes del curso-taller y dar una introducción breve de la Aromaterapia.
	

	Contenidos temáticos
	Estrategia instruccional
	Actividades de aprendizaje
	Materiales
	Recursos
	Evaluación
	Tiempo 

Máximo

60 minutos

	         Bienvenida
	Discursiva 

1. La demostradoras realizan  una bienvenida a los padres y adolescentes que asistan al curso-taller y se les pedirá que se registren en una lista según corresponda padres o jóvenes, donde se les hará entrega de un gafete con su nombre.
Posteriormente demostradora por demostradora se presentarán ante su público y les darán la más cordial y calurosa bienvenida.

Integración 
2. Las demostradoras realizarán una dinámica denominada “la telaraña “, la cual consiste en ir pasando una bola de estambre para presentarse frente a todos. Los aspectos que deberán dar a conocer son: nombre, edad.

Después de que todos hayan presentado, el último que se haya quedado con la bola de estambre debe regresar al lugar de partida, regresando nuevamente por cada uno de ellos y ahora deben exponer: su ocupación, pasatiempos y como se enteraron del curso-taller.


	1.1. Las listas son para tener un mayor control y organización  de asistencias en el grupo durante las sesiones y el gafete para identificar a los participantes. 
2.1 Generar un ambiente de confianza entre los participantes del curso-taller.                            
	· Hojas, plumones y seguros  en cantidad suficiente para el número de  asistentes 
· Estambres.

	· Un aula  con capacidad para el número de participantes

· Sillas, mesas
· 1 Pizarrón blanco


	Por medio de la observación evaluaremos la facilidad de integración e interacción de cada persona con el resto del grupo
	20 minutos
15 minutos

	Conocimiento previo
	Actividad diagnóstica I

1. Las demostradoras pondrán una melodía de sonidos de la naturaleza relajante y se les pedirá que se pongan cómodos y que cierren sus ojos, posteriormente se les indicará que se ubiquen en un bosque; esa persona tiene que pensarse con su padre o su hijo dependiendo el rol que juegue en la familia, después que se tomen de la mano y caminen juntos por el bosque hasta llegar a una rocas que están al lado de un río, en ellas se sentarán y platicarán todo lo que quieran decirle que por miedo o pena no se lo han dicho de frente,  después se tomarán de las manos, se verán de frente y se dirán que tan importante es esa persona, que se perdonen si han tenido problemas sin concluir y que finalmente  se abracen. 
Posteriormente se les pedirá que poco a poco mueva los pies, las manos y finalmente la cabeza, que poco a poco abran sus ojos, que miren a su hijo o padre y que se den un fuerte abrazo y se digan lo mucho que se aman. 

	1.1. Con el ejercicio se pretende acercar la unión de comunicación y amor de padres e hijos, ya que es la base de una buena relación. Además de que los participantes se den  un tiempo de relajación, puesto que en la semana por lo general  no  hay tiempo para este tipo de encuentros. 
	
	· Un disco  de sonidos de la naturaleza
. 
	Por medio de la observación pretendemos contemplar el comportamiento tanto de los padres como de los hijos adolescentes, y ver su reacción ante en el encuentro mental como el presencial. 

	10 minutos 

	
	Actividad diagnóstica II

1. Las expositoras  realizan  un breve rastreo  del conocimiento de los participantes sobre la Aromaterapia a través de un cuestionario incluyendo preguntas generales del tema central (Véase anexo 1.4.) 
	1.1Con los resultados se pretenden conocer el nivel de conocimiento de este tema. 
	· Cantidad suficiente de cuestionarios y plumas para los asistentes 

	
	En este punto se pretende una evaluación diagnostica para conocer que tanto conocen de manera grupal el tema de Aromaterapia, y de los resultados de la aplicación del cuestionario partir, para obtener en un futuro resultados más satisfactorios. 
	10 minutos 

	Programa y metodología de trabajo
	Presentación del curso y sus características

1. Las demostradoras realizará una breve  presentación de lo que se verá a los largo del curso-taller, se mencionarán los  objetivos, contenidos metodología y evaluación.

	1.1. Que los participantes del curso-taller conozcan de manera general los aspectos a seguir en las siguientes sesiones con el fin de persuadir en su asistencia. 
	
	· Un cañón


	
	5 minutos


1.2.

Carta descriptiva de la sesión no. 2. 
Fecha: 14 de Noviembre de 2009                                                             Hora de reunión: 15:00 a 14:00 Hrs.   

	Tema 2. Plantas Naturales 
	

	Objetivo particular:
	Dar a conocer las principales características de los beneficios de la Aromaterapia.
	

	Contenidos temáticos
	Estrategia instruccional
	Actividades de aprendizaje
	Materiales
	Recursos
	Evaluación
	Tiempo 

Máximo

60 minutos

	Bienvenida
	Discursiva 

1. A la entrada estará esperando una demostradora para que los asistentes se registren en una lista según corresponda padres o jóvenes, donde se les volverá a  entregar nuevamente un  gafete con su nombre.

Posteriormente iniciaremos una exposición de las cinco demostradoras, cada una con diferentes aspectos a señalar de los beneficios que produce el empleo de la aromaterapia. 

Integración 
2. Las demostradoras realizarán un crucigrama para que en parejas padre e hijo identifiquen el nombre de las plantas y relacionarlo con sus beneficios.  (Véase anexo 1.7).
	1.1. Las listas son para conocer la persistencia de los asistentes y el gafete para identificar a los participantes. 

Con la exposición  se pretende que los participantes adquieran un conocimiento a grandes rasgos de los beneficios que tiene la Aromaterapia. 
2.1. Comprobaremos a través de esta actividad que tan favorable fue la información de la exposición y la interacción entre padre e hijo. 
	· Hojas, plumones y seguros  en cantidad suficiente para el número de  asistentes

· Láminas.
· Suficientes copias de crucigramas para las parejas. 
· Lápices 

· Sacapuntas


	· Un aula  con capacidad para el número de participantes

· Sillas, mesas

· 1 Pizarrón blanco

	Evaluamos por medio de la observación la atención prestada y participación del grupo en general.
La evaluación es de tipo formativa ya que depende de los resultados del crucigrama de los participantes se tomarán decisiones de seguir con el programa o regresarnos a enfatizar ciertos puntos.

	30 minutos

15 minutos

	Conocimiento previo
	Actividad diagnóstica I

1.1.  Las demostradoras presentarán el uso de los aceites esenciales  a los participantes, eligiendo a un adolescente para que realice una representación de lo que se hace cuando se aplica el aceite. 

	1.1. Que el adolescente comparta su experiencia al utilizar el aceite y que se comprometa a usarlo durante la semana y a la siguiente sesión que testifique sobre los cambios que obtuvo. 
	· Un aceite esencial 

	
	
	10 minutos 

	
	Actividad diagnóstica II

1.2 Las expositoras  realizan  un breve rastreo  del conocimiento de los participantes sobre la Aromaterapia a través de un cuestionario incluyendo preguntas generales del tema central: 

¿Que entiendes por Aromaterapia?,  ¿De dónde escuchaste por primera vez de este tema?, ¿Qué beneficios tiene la aplicación de los aceites esenciales?, 

¿Has empleado la aromaterapia para uso personal? 

¿Qué esperas del curso-taller?

	1.1Con los resultados se pretenden conocer el nivel de acercamiento de este tema con los participantes. 
	· Cantidad suficiente de cuestionarios y plumas para los asistentes. 


	
	En este punto se pretende una evaluación diagnostica para conocer que tanto conocen de manera grupal el tema de Aromaterapia, y de los resultados de la aplicación del cuestionario partir, para obtener en un futuro resultados más satisfactorios. 
	10 minutos 

	Programa y metodología de trabajo
	Presentación del curso y sus características

1. Las demostradoras realizarán una breve  presentación de lo que se verá a los largo del curso-taller, se mencionarán los  objetivos, contenidos metodología y evaluación.
	1.1. Que los participantes del curso-taller conozcan de manera general los aspectos a seguir en las siguientes sesiones con el fin de persuadir en su asistencia. 
	
	· Un cañón


	
	5 minutos


1.3.

Carta descriptiva de la sesión no. 3. 
Fecha: 21 de Noviembre de 2009                                                                Hora de reunión: 15:00 a 14:00 Hrs.   

	Tema 3.  Empleo de loa Aromaterapia en adolescentes
	

	Objetivo particular:
	Dar a conocer  la aromaterapia como  una alternativa para la mejora de la conducta de los adolescentes y así lograr una óptima relación entre padres e hijos.
	

	Contenidos temáticos
	Estrategia instruccional
	Actividades de aprendizaje
	Materiales
	Recursos
	Evaluación
	Tiempo 

Máximo

60 minutos

	         Bienvenida

Programa y metodología de trabajo

	Discursiva 

1. A la entrada estará esperando una demostradora para que los asistentes se registren en una lista según corresponda padres o jóvenes, donde se les volverá a  entregar nuevamente un  gafete con su nombre.

Posteriormente pasará a dar su testimonio y los resultados que observo al utilizar durante una semana el aceite esencial el adolescente que fue seleccionado la sesión anterior. 
2. Las expositoras  realizarán  la presentación de una Fotonovela llamada “Aromaterapia” para después, aplicar un cuestionario individual. (ver anexo 1.5.)

2.2. Posteriormente las presentadoras reproducirán un podcast para lograr una persuasión , para ello se les pedirá que cierren los ojos de manera que tengan un nivel de concentración mayor. 

Posteriormente se harán preguntas orales con respecto al recurso transmitido, tales como: ¿Qué mensaje les dejó el podcast?, ¿Se identificaron en alguna ocasión?, ¿Harían lo mismo que  hizo Sofía para mejorar su actitud?, 
2.3. Para finalizar el curso-taller se llevará a cabo unas conclusiones orales de parte de las demostradoras y de los participantes en donde expresen cual fue su experiencia a lo largo de estas sesiones. 
Posteriormente se  les comentará de las diferentes esencias por si están interesada en alguna. (Véase anexo 1.6.)
	1.1. Las listas son para conocer la persistencia de los asistentes y el gafete para identificar a los participantes.

Con el testimonio se pretende que los participantes adquieran una mayor seguridad acerca de los beneficios que pueden obtener con el uso de los aceites esenciales.
2.1 con la fotonovela se pretende emplear el uso pedagógico de la imagen, y así, facilitar una mayor atención en los beneficios de la aromaterapia. 
 2.2  a través del podcast pretendemos persuadir por el sentido auditivo a los participantes para lograr en ellos una total confianza de los resultados positivos que pueden obtener al utilizar la aromaterapia en su vida cotidiana. 
2.3. La retroalimentación final del grupo                         
	· Hojas, plumones y seguros  en cantidad suficiente para el número de  asistentes
· Cuestionarios suficientes para el número de participantes. 
· Podcast 

	· Un aula  con capacidad para el número de participantes

· Sillas, mesas
· 1 Pizarrón blanco

· Un cañón

· Una computadora portátil

· Bocinas 


	No aplica
Evaluaremos el cuestionario con respecto a la fotonovela para identificar y cuantificar el impacto que tuvo la misma en los asistentes. 

Por medio de las respuestas de los asistentes evaluaremos el impacto del podcast como recurso didáctico. 
La evaluación sumativa  se hará presente en este punto a la hora de escuchar los comentarios finales de los asistentes y los pedidos que realicen de los productos. 

	10 minutos

40 minutos

10 minutos.




1.4.  Cuestionario de la carta descriptiva de la sesión 2. 
Nombre: _________________________________________________________________
Fecha___________________________________

1. ¿Qué entiendes por Aromaterapia?

2. ¿De dónde escuchaste por primera vez de este tema?

3.  ¿Qué beneficios tiene la aplicación de los aceites esenciales?

1.5. Cuestionario de la carta descriptiva 3
Nombre: _________________________________________________________________
Fecha___________________________________

1.  ¿Qué mensaje les dejó la fotonovela?

 2. ¿Se identificaron en alguna ocasión con los personajes?

3. ¿Tu  que camino seguirías si estuvieras en el lugar de Rebeca?
1.6.  Lista de aceites esenciales  de la carta descriptiva 3
A continuación se presenta una tabla que contiene los principales aceites esenciales utilizados en la aromaterapia y sus principales propiedades:

	Los aceites esenciales v sus propiedades curativas

	Aceite esencial
Bergamota
	Acción
Estimulante, refrescante, tranquilizante, energético y revitalizador
	Propiedades curativas
Alivia el estrés, restablece el apetito y alivia la depresión y la ansiedad

	Naranja
	es antidepresivo y restaura elevando el espíritu
	Es una fuente de bienestar frente a la depresión o la desesperación propia de etapas difíciles, como los exámenes.

	Jazmín
	Efectos sobre el sistema nervioso. Actúa principalmente en el nivel emocional y en diversas enfermedades psíquicas y psicosomáticas. 
	Como sedante, afloja tensiones psíquicas, proporciona un sentimiento de liberación y mejora el estado de ánimo general.

	Geranio
	Estimulante y equilibrante
	Alivia la depresión, calma el sistema nervioso y levanta el ánimo

	Ciprés
	se usa en duelos como en otras etapas de cambio
	Calma la ansiedad y ayuda a contrarrestar el estrés 

	Pomelo
	Relajante, purificante, estimulante, y equilibrante emocional
	Permite regular las emociones, alivia el estrés y la ira

	Lavanda
	Relajante, sedante, equilibrante, purificante y armonizador
 
	Regula la hipertensión arterial, alivia los dolores de cabeza debidos a la tensión o al estrés 

	Limón
	Purificante, refrescante y estimulante
	Reduce el cansancio mental, alivia el estrés, estimula la concentración 

	Mejorana
	actúa mejorando estados de soledad, ansiedad
	antidepresivo y sedante, calma el stress y ansiedad, es utilizado en estados de tensión nerviosa, insomnio e hiperactividad. 


	Sándalo
	Purificante, relajante, equilibrante
	Calma el sistema nervioso, alivia los problemas emocionales, tiene un efecto equilibrante sobre la mente, el cuerpo y el espíritu, y también calma la mente y la prepara para la práctica de la meditación

	Enebro
	Actúa sobre los planos mentales, emocionales y físico
	alivia situaciones de confusión y cansancio.


	Mandarina
	Calmante y sedante, brinda alegría..

	

	ylang ylang
	Calmante, euforizante, equilibrante, purificante, vigorizador y afrodisíaco
	 calma la ansiedad, ayuda a regular el pulso, reduce los ataques de pánico y alivia la depresión


1.7.
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HORIZONTALES

1.- Estimulante, refrescante, tranquilizante, energético y revitalizador, que alivia el estrés, restablece el apetito y alivia la depresión y la ansiedad. Bergamota
2.- Relajante, purificante, estimulante, y equilibrante emocional, que permite regular las emociones, alivia el estrés y la ira. Pomelo
3.- Antidepresivo y sedante, calma el stress y ansiedad, es utilizado en estados de tensión nerviosa, insomnio e hiperactividad. Mejorana
4.- Calma la ansiedad, ayuda a regular el pulso, reduce los ataques de pánico y alivia la depresión. yling ylang
5.- Actúa sobre los planos mentales, emocionales y físico; alivia situaciones de confusión y cansancio. Enebro
VERTICALES

1.- Es una fuente de bienestar frente a la depresión o la desesperación propia de etapas difíciles, como los exámenes. Naranja
2.- Purificante, refrescante y estimulante que reduce el cansancio mental, alivia el estrés, estimula la concentración. Limón
3.- Calma el sistema nervioso, alivia los problemas emocionales, tiene un efecto equilibrante sobre la mente, el cuerpo y el espíritu, y también calma la mente y la prepara para la práctica de la meditación.  Sándalo
4.- Como sedante, afloja tensiones psíquicas, proporciona un sentimiento de liberación y mejora el estado de ánimo general.  Jazmín
5.- Relajante, sedante, equilibrante, purificante y armonizador que regula la hipertensión arterial, alivia los dolores de cabeza debidos a la tensión o al estrés. Lavanda





























































































































































































